Sara Broos

VAR FJARDE LORDAG I HELG

Hon vagar att komma nara med hjalp av kameran. Nu méter du henne en gang i manaden i NWT:s
Helg. Filmaren Sara Broos hittar inspiration i Berlin men hjartat och livet finns i Fryksdalen.

et finns sa mycket
som vi vet och kdnner
igen, som att solen
gar upp varje mor-
gon, det forviantade,
forutsedda, att arstiderna har
sin gang (4ven om de ar fulla av
overraskningar och det plotsligt
kan bli sommar mitt i vintern).
Den speciella doften av vata 16v
pa hosten eller stillheten som
uppstar efter nyfallen sng. Julaf-
ton som varje ar intriffar samma
datum. Morkret som nu blir mer
och mer pétagligt nér vintertiden
intratt. Varlden som vi kdnner
den.

Man utgar sa litt fran att vissa
saker alltid ska vara precis som de
dr och man vénjer sig sé snabbt.
P4 samma sitt som att vi vanjer
oss vid oss sjilva, sé 1att kor pa i
samma hjulspér, uppratthaller
gamla tankemonster. Vilket ar
maénskligt eftersom vi dr vane-
manniskor, i tankar och hand-
lingar.

Men yttre faktorer som till ex-
empel klimathotet och omstall-
ningar som maste genomforas,
konsumtionsmonster som méste
brytas rubbar allt detta invanda.
De flesta appladderar Greta Thun-
berg men nir det sen kommer till
handling och eget ansvar ar det
svarare. Det kan stracka sig till att
skippa plastpasar, kanske handla
lite mindre, inte flyga lika ofta.
Men det ar sé svért att radikalt
brytainvanda monster, skapanya
vanor, vare sig det handlar om
attleva mer hallbart, borja trina
regelbundet, meditera, triffa
vinner oftare, ha mer tid for de
man alskar, inte vara sa beroende
av mobilen...

Lakaren Anders Hansens bok
»Skdarmhjarnan”, handlar om
beroendet av mobilen och de
koncentrationssvarigheterna det
medfor. Enligt Hansen anviander
vuxna mobilen i snitt 3,5 timmar
per dag, yngre nagot mer. I boken
star det att en genomsnittlig
anvandare ror sin telefon 2600
ganger om dagen och plockar upp
telefonen i genomsnitt var tionde
minut alla dygnets vakna timmar.
”Vi tror att vi valjer att titta pd var
mobil, men det dr ett tvangsmas-
sigt beteende”, skriver Anders
Hansen. Och hur bryter vi mot
dessa vanor som till slut blir en
sjdlvklar del av mangas liv; han-
den som stracker sig automatiskt
efter telefonen sa fort ett tomrum
uppstar. Och allt omkring oss,
miljon och omgivningen som
undermedvetet paverkar och styr
vara handlingar, inte minst rekla-
men. Hur ska man veta om man
gor saker av egen fri vilja eller om

"I Anders Hansens bok star det att en genomsnittlig anvandare ror sin telefon 2600 ganger om dagen och plockar upp telefoneni
genomsnitt var tionde minut alladygnets vakna timmar.”

man blivit manipulerad?

Det finns de som sitter fast. En
kvinna uttryckte att hon kdnde en
livsstelhet. Allt blir ett stort pro-
jekt, till och med sma saker, ringa
ett samtal, stdda. Dessutom har
hon svart for att siga nej. Hon satt
pa en nio timmar 1ang flygresa
och lyssnade pd mannen i sitet
bredvid som holl en monolog som
honinte var det minsta intres-
serad av, enbart for att hon inte
ville gora honom besviken. Nar
hon egentligen ville ldsa sin bok.
Fastnadei ett monster dédr andras
behov och vilja alltid fick ga fore
hennes egen. Och till slut visste
hon inte langre vad som var hen-
nes egen vilja eller den andres.
Och det finns ingen tid Over att
taitu med de viktiga fragorna.
Néar dagen ar slut ar hon for trott,
stuparisang.

Sen finns det de som méste
genomfora vissa ritualer eller
uppratthalla vissa vanor for att
kdnna siglevande.

Det finns forfattare som maste
skriva om en héndelse for att den
ska kdnnas verklig. Min morfar
Ove skrev dagbok varje dagi
femtio &r. Han var professor i
matematik och var intresserad av
sannolikhetsldra. Han skrev varje
dag genom att registrera allt som
hinde. Han skilde inte p& hogt
och 1agt, blandade aldrig in sina
kéinslor. Han och min mormor
boddei ett radhus pa Evagatan pa
Eriksfalti Malmo. Om en familj
kom pé besok med en hund skrev

han 4ven ner hundens namn, ras,
alder. Vadret, varldshandelser.
Det var hans sitt att skapa nagon
slags ordning. Han filmade ocksa
fem minuter varje dag. Super 16.
Dessa vanor blev en trygghet, en
ritual som han inte kunde vara
utan. Livet blev mer verkligt nar
det dokumenterades. Det man ser
far ett virde.

4 en middag, en kvinna

sdger; ”Nar jag kom-

mer till Berlin kdnns

det som om jag kan bli

vem som helst. Att jag
kan plocka fram nya sidor hos mig
sjdlv som jag kan leva ut. Nar jag
tanker pa vem jag blir i Stockholm
kadnner jag mig begransad. Jag sit-
ter fastibilden av vem jag ar. Kan
inte bryta den. Jag kan vilja en
lite graare nyans av svart pd mina
kldder. Jag kan flytta fran Soder
till Kungsholmen. Men jag forblir
dnda densamma”.

Yoga har pa ménga sétt blivit en
raddning for mig. Eftersom den
inte handlar om att prestera, utan
mer om att komma ini ett till-
stand dar den enda prestationen
ligger i det att vara konsekvent,
att utféra samma rorelser varje
dag, att forsoka komma nerivarv,
vara ndrvarande. Det jag upptackt
genom yoga ir att man genom
att gora en sak konsekvent varje
dag, (det behover inte vara mer dn
cirka 30 minuter utévande), kan
man bli mer 6ppen for att bryta
gamla monster. Inte fastna utan i
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stallet kdnna efter mer, vara nar-
varande i de beslut man tar och
inte lata allt ga pa autopilot.

Jag blir ofta extrem nér jag ska
fordndra saker. Bestimmer mig
for att aldrig mer dricka alkohol,
springa en timme varje morgon,
et cetera, vilket resulterari att jag
blir besviken och arg pa mig sjélv
ndr jag sedan misslyckas.

Men du behover inte springa
maraton. En promenad racker
langt och att ta saker steg for steg.
Ofta underskattar vi hur mycket
vi kan fa gjort om vi gor lite varje
dag och 6verskattar
hur mycket vi kan fa
gjort pa kort tid.
Ibland kan en
minut racka, att
bara g undan.

Att stilla sinnet
och dérige-

nom komma
ikontakt med

vad man verkligen
kanner, hora sin
egen rost.

SaraBroos
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