Sara Broos

VAR FJARDE LORDAG I HELG

Hon vagar att komma nara med hjalp av kameran. Nu méter du henne en gang i manaden i NWT:s
Helg. Filmaren Sara Broos hittar inspiration i Berlin men hjartat och livet finns i Fryksdalen.

Omensambhet

r du ensam moster
Sara?”

Fragan kommer
frén min systerdot-
ter Siri, fyra &r. Hon

sitter mittemot pa en middag.
Hon betraktar mig allvarligt. De
Ovrigas prat om varmepumpar
och oljepannor och vilket marke
som dr bast, tonas sakta ut. Jag
ser bara Siri. Fyra ar har hon levt
och funderar redan 6ver djupt
existentiella frigor som manga

vuxna for ldnge sen glomt bort att

stélla.

Jag svarar att jag ofta 4r ensam
och attjaglever ensam. Men jag
har vinner som jag kan traffa och
sd har jag ju dig. Och nir jag ar
med dig ir jag inte ensam. S& fra-
gar jag henne samma sak och hon
funderar en lang stund. Svaret
blir att jo, hon kdnner sig ensam,
ibland i alla fall.

Efter en stund tittar hon pa mig
igen med sin 6ppna blick. Hon har
kommit pa nagot. ”Vet du, mos-
ter Sara, du och jag...”, hon pekar
med fingret pd oss bada, ”Vi kan
vara ensamma tillsammans™.

Ensamheten kan vara sjdlv-
vald eller ofrivillig. Det &r en stor
skillnad. Ensamhet kan driva
manniskor till vansinne och till
och med orsaka for tidig dod om
den innebiér social isolering. Flera
vanner beklagar sig 6ver att deras
barn, sarskilt pojkar, bara sitter
inne och spelar dataspel, att de
knappt kan se andra ménniskor
iogonen langre, inte fungerar
socialt.
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Foretag och organisationer vill
fa oss att kdnna oss sedda och
latsas att de bryr sig. Fér de som
ir ensamma pa riktigt maste det
bara kdnnas 4&nnu mer provoce-
rande ndr plotsligt ett elbolag
tilltalar dig som om du vore en
kdr gammal vén. Elbolaget som
uttrycker sorg och besvikelse nar
du viljer att ga 6ver till ett annat
bolag. ”Ar du verkligen helt siker
paatt du vill lamna oss”? Och de
later som en angerfull partner
som lovar bli en bittre ménniska
om man bara ger en chans till.

Eller att Facebook vill fa oss att
tro att de bryr sig om dina minnen
och vill skapa ett fotoalbum fran
aret som gétt. Nu i valtider forso-
ker partierna tilltala oss som om
de ar vara vanner, kanner oss, vet
precis vad vi behover och langtar
efter. De vill vara ”du” med sina
véljare. En trend bland kom-
mersiella bolag r att de skickar
personliga brev till sina kunder
signerade av vd.

om yngre romantise-
rade jag ensamheten,
den manliga flanéren
jaglast omibocker av
Hunter S Thompson
eller Jack Kerouac eller vagabon-
den som skildratsi otaliga filmer;
han som sitter ensam pa barer,
driver omkringi varlden och
1or sig fritt. Jag reser fortfa-
rande giarna ensam. Men nar
man kommer hem fran en
resa blir ensamheten desto
storre, utan nagon att dela
upplevelserna med.

Min vdninna som i ménga
ar langtat efter nagon att
dela livet med beskrev hur

hon brotihop inneiett
byggvaruhus ndr hon skulle
vilja kakel till sin nyinkopta
lagenhet. Alldeles intill stod
ett nyfordlskat par och reso-
nerade om firgnyanser. Hon
som dromt om att dela ett liv

med négon, bilda familj och nu
stod dir ensam i det kalla ljuset,
45 ar gammal och vdl medveten
om att drommen for varje ar blir
alltmer avligsen, &tminstone for
att kunna skaffa barn.

En annan vininna traffade sitt
livs kérlek i ostdisken nir hon
precis fyllt femtio och for lange
sen gett upp hoppet om bade mén
ochrelationer.

Man brukar skilja mellan
social ensamhet och existentiell
ensamhet. Den existentiella
ensamheten kan upplevas trots
att man befinner sigi sdllskap. Att
leva ensam eller aldrig hitta ratt
partner kan vara en stor sorg, men
ensamheten tillsammans med fel
person kan vara desto mer brutal.
S& manga som inte dr nirvarande,
som borjar ta varandra for givet.
Eller den ensamhet ett barn kan
uppleva av att kinna sig bortvald
av franvarande fordldrar som
hellre dgnar sig at sin telefon.
”Hellre hundra mil bort och jag
vet var du ar, men att du ar nara
och dndé inte hir”, sjunger Eva
Dahlgren i Egoism.

filmen ”En virdig man”
skildras en sympatisk
familjefar och bagare som
blivit osynlig for sin familj.
Frun och dottrarna har
sina gemensamma intressen och
ignorerar honom alltmer. Han ar
en fin man som alltmer férvand-
las till en vaktméstare som ordnar
med det praktiska. Och hans
tafatta forsok till kommunikation
eller kérleksforklaringar drunknar
ideras eviga babblande.
Nar man inte langre blir sedd
eller upplever nagons tvivel
tar det inte 1dng tid innan man
forlorar sin vardighet och sjalv-
kéansla. Han forsoker pa alla sitt
fa deras uppmiérksamhet genom
att dra roliga historier, men de ser
honom knappt. Ingen skrattar at
hans skamt.
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En dag kommer han hem fran
bageriet och har hela ansiktet
tackt av deg. Det tar en lang stund
innan de ens méarker det hela och
filmen slutar forlosande med att
han bryter ihop och grater och
hans fru haller om honom som
ettbarn.

En man fran Istanbul som flyt-
tat till sin flickvdn i Stockholm &r
fortvivlad 6ver hur svart det ar att
fanya vanneriSverige. ”Alla ir sa
upptagna” sager han. I Istanbul
kunde man knacka pa hos nén
mitt i natten och bli inbjuden.
”Alla dr alltid pé vag, pa jakt efter
nagot”, sager han.

I den fina boken ”Trddens
Hemliga liv” beskriver forfatta-
ren Peter Wohlleben hur de stora
mammuttraden i Nordamerika i
deras naturliga skogar blir hundra
meter hoga och leveritusentals
ar. I botaniska tradgardar ddremot
dar de ryckts ur sitt sammanhang
blir de inte sarskilt langlivade. Or-
saken ir, precis som for de flesta
daggdjur, faglar och ménniskor,
att franvaro av foraldrar och nér-
stdende gor livet farligt, obegrip-
ligt och skrimmande. Vi behover
varandra. Liksom trdden behover
varandra.

Min yogalérare pratar hur vi
maste se oss sjdlva som del av na-
got storre och hur hon upplever
ett allt hardare samhallsklimat
dar alla tdnker pé sig sjélvaiforsta
hand och sin egen vinning. Hur
ensamheten 6kar och hur karridr
och arbete fér manga dr s mycket
viktigare &n att varda relationer
eller ta sig tid till de man &lskar.

Sa médnga dldre som sitter
bortglémda pa dlderdomshem
och barasitter av tidenivantan
pa doden. Och sé en dag ar det
for sent att ta sig tid for barnen
eller de dldre. DA de plotsligt ar
utflugna eller redan déda.

SaraBroos
sara.broos@nwt.se

NWT palordagar. Ansvarig utgivare ar Mikael Rothsten. Har du tips eller synpunkter gallande innehallet i Helg, kontakta Peder Kaldal, telefon 054-19 97 20.
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