Sara Broos

VAR FJARDE LORDAG I HELG

Hon vagar att komma nara med hjalp av kameran. Nu méter du henne en gang i manaden i NWT:s
Helg. Filmaren Sara Broos hittar inspiration i Berlin men hjartat och livet finns i Fryksdalen.

Om att taeslut

ag ville vara spontan, ta
dagen som den kom. Jag
ville ha alla dorrar 6ppna,
gav aldrig klara besked.
Mojligheten fanns ju att
jag skulle &ngra mig i sista sekund
eller att nagot annat skulle dyka
upp. Jag var ingen kallt berdk-
nande karridrist som flackade
med blicken pa tillstdllningar och
festerijakt pa nagon mer intres-
sant att prata med. Det var inget
sant det handlade om. Utan mer
beslutsangest. Det var littare att
siga kanske dn ja eller nej, dven de
ganger jag egentligen visste vad jag
ville. Det var mer bekvamt att inte
ta nagra beslut, inte planera nagot,
inte ta stdllning. Ha ryggen fri.

Jag vet en man som alltid lovar
bort sig till alla, tackar ja till alla
inbjudningar, vill vara 6verallt
dér det hander och ar slav under
FOMO, Fear Of Missing Out. Det
slutar med att han stannar pa
varje stéille en liten stund men
alltid har angest 6ver att det kan-
ske dr roligare pa nésta fest. Han
dr aldrig helt narvarande, alltid
pavig.

Detsamma géller med relatio-
ner. Han dr aldrig nojd, tror alltid
att det finns nagon som &r bittre,
darfor ar han konstant otrogen
och motiverar det med att han
maste testa. Tank om den han
lever med inte dr den réatta. Hon
kanske finns ndgonstans dirute.
Och s lange han inte berittar och
hans tjej inte vet ndgot sd har hon
juingen skada av det.

Men &r det s enkelt? Den totala
friheten har ett pris. Lognernas
gift verkari det tysta och avgrun-
den mellan dem véxer sig storre
och storre.

Jaglaser en gammal artikel i

Ommanvill haallt hela tiden och vara 6verallt sd slutar det med att maninte dr ndgonstans, allra minstindgons hjirta.

DN frdn 2009 om Myten om ”den
ratte” som skapar tvivel som fra-
ter sonder méanga relationer. ”Pa
l6rdagen dromde de om hus och
barn. Pa sondagen gjorde Emma
slut. P4 onsdagen tog hon tillbaka
det, till hilften, och sd borjade
samma sak om igen.”

ar valfriheten ar sa
stor blir det kanske
allt svarare att ta
beslut. Oandliga
mojligheter. Dating-
appar, Tinder. Tusen sorters
schampoomadrken. Jag traffade for
manga ar sedan en man som inte
kunde bestdimma sig fér om han
ville ha en relation med mig eller
inte. Han var kédr i mig, trodde han
ialla fall. Men kanske kunde han fa
ett bittre liv med hon pa paradis-
6niMedelhavet. Hon som var sa
vacker och skickade karleksbrev
med inviter och 16ften om allt han
kunde 6nska sig. Hon som aldrig
skulle ge upp, som en Penelope
som troget vintade pa sin Odys-
seus att komma hem.

Eller kanske skulle han bejaka
alla de mojligheter till spdnnande
moéten och dventyr som singel-
livet innebar. Eller kanske skulle
han &ka till Delhi och férsoka hitta
sig sjalv.

Efter att ha vintat ndgra ména-
der pa att han skulle bestimma
sig trottnade jag, forlorade tron pa
hans kérlek. Som om det vore ett
spel med brickor som man kunde
placera pé olika positioner. Testa
vad som skulle ge mest férdelar.
Bekriftelsen av att alltid ha
nagon som vintar, helst flera. Att
aldrig ge sig hdn och riskera att
misslyckas eller blotta sig.

Arman kirindgon s& behover

man kanske inte tveka eller tinka
rationellt. D kanske inte nagra
andra méjligheter eller alternativ
finns dn just att vara med den
man dlskar. D kanske beslutet
inte ens behover tas eller 6verva-
gas. Eller &r det en alltfor roman-
tisk instdllning? Jag vet inte.
I1aten ”Falling Man” av Blonde
Redhead finns ett par rader;
»”When you start doubting me
Then I start to doubt myself
And never look through me
Cause I’ll keep close to myself”
Om jag kanner tvivel fran dig sa
borjar jag tvivla pd mig sjédlv. Om
din kérlek inte langre ar sjalvklar.
Men sen kan ju kédrlek ta slut.
Och da spelar det ingen roll hur
mycket man bestdmmer sig for att
man inte vill att det ska vara sa.
”Falling out of love is a dange-
rous thing
With its slippery slopes and its
weighted wings”
sjunger Mary Gauthier.

ag har otrolig respekt for
de som ar drliga och raka,
som star upp for vad de
tycker och kdnner och
inte bara svavar omkring
som ett 16vivinden. Samtidigt
har jag valdigt svart fér de som
ar strikt dogmatiska och ser
varlden ger ett filter som rensar
bort alla nyanser, all ambivalens,
allt tvivel. Och det finns ju ocksa
nagot vildigt tydligt och rakt med
att klicka i ”It’s complicated” som
bendmning av sin relationsstatus
pa Facebook.
Det dr 4nda s mycket som
ar svart att hantera, s manga
situationer som dr komplexa, dér
viinte kan ge ett klart och tydligt
besked. Men ménga saker vet vi,
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tror jag, om vi verkligen lyssnar.
Och det ar s skont att kunna sta
upp for nagot, ta ett beslut. En
riktning. Tro pa nagot. Att ta ett
ansvar. Att verkligen svara an.
Numer ir jag bittre pa att
planera och bestimma saker. Och
pa nagot markligt sitt kinner jag
mig mycket friare och har mer
plats for spontanitet. Det blir
ett annat allvar och saker far ett
varde. I dimman finns inget fokus
och till slut betyder ingenting
nanting lingre.

ivet kan forandras

radikalt genom ett

enda litet beslut. Men

vi ar ofta slavar under

vanan. Det ricker inte
med en tanke. Manga jag traffar
har en filmidé de burit pé linge
eller vill skriva en bok om sitt liv.
Det drlatt att komma upp med
enbraidé. Det drlatt att siga
”Ja” nar nagon friar och lova att
leva tillsammans i néd och lust.
Det &r létt att sdga att man vill
sluta roka eller spela pa histar
eller arbeta mindre. Men att sen
verkligen genomfora det dr nagot
helt annat. Konsekvenserna av
beslutet. Det svara arbetet. Men
som ger s oandligt mycket mer
tillbaka dn att bara sviava runt i
en dimma med en massa loften
som till slut férvandlas till 16gner.
Med en massa ord som till slut
inte blir mer &n just ord. Tomma
pa innehall, utan mening. Och om
man vill ha allt hela tiden och vara
Overallt sa slutar det med att man
inte 4r ndgonstans, allra minst i
nagons hjarta.
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